
 

～地域ボランティアのための～  

第１６期 ♪ ミ ュ ー ジ ッ ク ・ セ ラ ピ ー 
       ボランティア 養 成 講 座 ♪ 

 

 

 

 

       ♪音楽に合わせて歌ったり、身体を動かしたりして、心身共にリフレッシュ！ 

誰でもできる実践的な「ハーモニースタイル」のミュージックセラピーを学び、 

一緒に“ボランティア活動”してみませんか？ 
 

日   程 講   義   内   容 

10月 28日（日） 

10：00〜16：00 

・オリエンテーション 

・「ハーモニースタイル」のミュージックセラピーについて 

11月 11日（日） 

10：00〜16：00 

・セッション・プランを作ろう 

・模擬セッションに向けて 

11月 18日（日） 

10：00〜16：00 

・模擬セッションの練習と発表  

・修了式 

10月 29日（月）～ 

   11 月 14日（水） 

◎「ハーモニースタイル」の体験  （平日：午前） 

  左記期間中に１回実施 ： 阪神間の高齢者施設などで実習 
 

♪この講座は、「ハーモニースタイル」のミュージックセラピーの技法を学び、 

地域の福祉に関わるボランティア仲間を増やすことを目的としています。♪ 

＊私たち「ハーモニースタイル」の特徴は、複数のメンバーがチームを組み、対象者とコミュニケー 

ションをはかり、共感を深めながらセッションを進めていく、という技法にあります。 

＊現在ハーモニーは約 60名のメンバーを有し、６つのグループに分かれて阪神間（明石～尼崎）の 

約 30ヵ所の高齢者・障害者施設などで幅広く、定期的に活動しています。 

※今までの養成講座未修了の方は、無料で再受講できますので、ぜひご連絡ください。 
 

記 

◆会  場：神戸市生涯学習支援センター コミスタこうべ （元 吾妻小学校） 

         ［神戸市中央区吾妻通 4丁目 1-6  TEL：078-251-4731］ 

        ＊ＪＲ三ノ宮から２号線を東へ徒歩 15分   ＊阪神電車・春日野道駅西口より徒歩 3分 

        ＊阪急電車・春日野道駅より徒歩 8分    ＊阪神バス・吾妻通 3丁目停より徒歩 2分 

        ◎駐車場はありませんので、近隣の駐車場をご利用下さい。 

◆受 講 料：7,000円（テキスト・行事保険料を含む） 

◆募集定員：30名（最低催行人員に満たない場合、開講されない事があります） 

◆講  師：ハーモニー会員が担当いたします。 

◆申 込 先：都市生活コミュニティセンター ＦＡＸ：０７９８－３６－５１１４ 

◆申込方法：裏面の申込用紙にご記入の上、FAXでお申し込みください。 

         ※締め切り後、申し込み頂いた方全員に、開講かどうかをお知らせいたします。 

◆締め切り：２０１２年１０月１０日（水） 

◆問合せ先：都市生活コミュニティセンター TEL：0798-36-6679           以 上 
 

主 催：ＮＰＯ法人都市生活コミュニティセンター／ミュージックセラピーグループ ハーモニ ー 

共 催：生活クラブ生活協同組合都市生活 

 



 

 

～地域ボランティアのための～ 

  第１６期 ♪ミュージック・セラピー・ボランティア養成講座♪ 

受  講  申  込  書 

 

   ふ  り  が  な 

 

氏名：                    

 

〒        

 

住所：                                     

 

ＴＥＬ：                  ＦＡＸ：             

 

携帯電話：                   

 

パソコンメールアドレス：                            

 

 ※ ○印をつけてください。 

◇ 年代：２０・３０・４０・５０・６０・７０代  ◇ 性別：女性 ・ 男性 

 

職業：                 紹介者：                

 

 ★ＦＡＸの文字は大変読みにくくなりますので、大きめの楷書で丁寧にお書き下さい。 

 

 ≪質問等があればお書きください≫ 

 

 

 

 

 

 

ＦＡＸ送信先： ０７９８－３６－５１１４（都市生活コミュニティセンター） 

 

★いただいた個人情報は、守秘義務を守り、本講座以外には使用しません。 

 


