
 

日 時：５月１４日（月）１０：３０～１４：００ 

※ 次回は５／２８（月）です 

場 所：西宮市市民交流センター 和室（３階） 

参加費：無料  ※  事前申し込みや予約は不要です 

※ お握りのお米はこちらで用意します 

主 催：ＮＰＯ法人都市生活コミュニティセンター 

 

 

後 援：西宮市 

① 開催時間内ならばいつでも気軽にお越しください。（子どもの機嫌に

合わせて自由に来てね。） 

② 和室ですから小さいお子さん連れでも安心です。玩具の用意もして

います。（ママ友ができるかも。） 

③ お昼はみんなでお握りを作って食べましましょう。（やっぱり食事は

おおぜいで食べると楽しいもの！子どもの旺盛な食欲にびっくり。）

もちろんお弁当の持参も大歓迎。飲み物も用意しています。 

 

 

 

お問い合わせ先：ＮＰＯ法人都市生活コミュニティセンター 

０７９８-３６-６６７９（受付時間：月～金 10 時～１７時） 
 

 

県外へ避難されている皆様。震災から１年が過ぎました。

いかがお過ごしですか。 

若葉の緑もすがすがしいこの季節、よろしかったら少し外

出をして気晴らしをしてみませんか。リフレッシュ・カフェ

は憩いとくつろぎの茶話会です。 

小さな子ども連れでも大丈夫。もちろん大人だけの参加や、

お一人だけの参加も大歓迎です。スタッフ一同、ひとりでも

多くのご来場を心からお待ちしております。 

 

 

 

        子ども連れで来てね！  

５／１４（月） 
リニューアルＯＰＥＮ！ 

 

 

 

私たちは阪神・淡路大震災の経験を原点に、その後も自然災害のボ

ランティア活動を継続し、今回の東日本大震災においても様々な支援

活動を行っている団体です。 

※ この活動は生活クラブ生活協同組合都市生活・生活協同組合エスコープ大阪から寄せられたカンパをもとに行っています。 

 

阪急西宮北口駅下車。東改札口から東に徒歩 5分ほど。 

みんな！お握りつくれるかな？ 

 

音楽遊び・積み木・絵本 


