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 パンセ武庫之荘で「都市生活喫茶」開催中！  

都市生活の理事の方中心に組合員の方達が月に一度「都市生活

喫茶」を開催して下さいます。 

パンセでは毎日利用者の方達が一階に降りて来られてお茶を飲みなが

ら和気藹藹とお喋りをされています。 

都市生活の方達は趣向をこらして開催して下さいますが、お抹茶とお

菓子も取り入れて開催してくれます。１２月はお抹茶を入れて下さい

ました。 

その時に男性の入居者の方が「やっぱりお抹茶はええなぁ！」としみ

じみと仰って御代わりを所望されました。 

さすが高齢者の男性です。「この茶碗はええなぁ！」とか「この抹茶美味しい！！」とおっしゃって下さい

ました。カタログに掲載されているお抹茶、和菓子ですよ（笑）！ 

パンセと都市生活の関係をいつもお話ししていますが、何しろご高齢なので毎回聞かれます。それでもその

一時 通常のお茶の時間ではない一時を楽しんでくださいます。 

組合員の方達も日頃お抹茶と触れ合っていない組合員さんもちょっとした作法を楽しんでくれています。 

1 月の「都市生活喫茶」も新年と言う事でお抹茶を用意して下さるこ

とになり、入居者の方達に「１月もお抹茶で喫茶します！！」と声を

かけてお部屋に帰って頂きました。「また楽しみにしてるよ！」とお

っしゃりながら帰って行かれました。 

パンセに時々こうして外の風をもって来て下さると、とても入居者

の方達のお顔がステキになるのですよ！ 

「都市生活喫茶」の時、是非どんな様子か見学にいらして下さい！！ 

 

 あしすと武庫之荘「家庭介護教室」  

12 月 8 日（土）、都市生活ヘルパーステーション

あしすと武庫之荘の主催で、地域の方向けの家庭介

護教室を開催しました。 

家での介護を少しでも楽にしようという趣旨で、

今回は「手間なく、いつもの食事を食べやすく」が

テーマ。当日は 5人の参加があり、パンセ武庫之荘

の共有スペースで実際に介護食の調理を行いまし

た。 

出来上がった介護食はパンセ武庫之荘の利用者にも試食して頂き、和気あいあいとした雰囲気の勉強会と

なりました。参加者からは「介護の技術的なことも知りたい」「こうした地域の活動に協力していきたい」

と感想を頂きました。あしすと武庫之荘では今後も地域に向けた勉強会を企画していく予定です。 

 



 パンセ武庫之荘 防災訓練  

11月 29日（木）、パンセ武庫之荘で防災訓練を行い

ました。 

尼崎市消防局の立ち会いのもと、厨房から出火した

との想定で、実際に非常通報装置を鳴らして訓練開始。 

1 階にいる小規模多機能型居宅介護の利用者をパン

セ武庫之荘の職員が誘導して避難、また 2 階・3 階の

サービス付き高齢者向け住宅の入居者へは、同じ建物

に事務所を置くあしすと武庫之荘のスタッフが自室

ベランダへの避難・待機を呼びかけ、役割分担と手順

を確認しました。 

また消防隊員の指導のもと、パンセ・あしすとの双方の職員が消火器を使っての消火訓練も行いました。 

 

 ハーモニー総会報告   5月 27日 於：神戸市総合福祉センター 

第 16回ハーモニー定期総会が 5月 27日（日）、神戸市立総合福祉センターにて開催されました。 

ハーモニー会員 56 名のところ出席者 24 名、委任状 13 名で半数を超え総会は成立しました。新たに

決定した内容は後日、報告させて頂きます。議案は全て可決され、今年度からハーモニーが一つになっ

た事への前向きな数々のご意見を頂き有意義な場となりました。 

その後ホームページについて、次の通信 221号・6月予定表からはホームページを見にいって頂ける

ように管理担当者から丁寧に分かりやすく説明が行なわれました。 

そして、ほんの少しの時間しか取れませんでしたが、福島原発事故避難者で原発賠償訴訟の原告でハ

ーモニーの仲間である武石和美さんにお話をお聞きしました。次回はたっぷり時間を取ってお伺いした

いと思います。 

 

 都市生活コミュニティセンター事務所移転  

都市生活コミュニティセンターはこのたび、尼崎市に法人

の事務所を移転しました。新しい事務所は「パンセ武庫之荘」

内で、1 階の一角を NPO 法人の事務所としています。拠点を

共有するサービス付き高齢者向け住宅、小規模多機能型居宅

介護、そして都市生活ヘルパーステーションあしすと武庫之

荘とともに、今後も地域福祉の活動に取り組んでいきます。 

よろしくお願い致します。（事務局長・福田和昭） 

◆認定 NPO 法人都市生活コミュニティセンター 

〒661-0031 兵庫県尼崎市武庫之荘本町 1-18-26 

      パンセ武庫之荘内 

tel 06-4950-5104 fax 06-6433-8490 

e-mail：info_tcc@toshiseikatsu.net 

・阪急神戸線「武庫之荘駅」から徒歩 15分。 

 

 


