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 2019年度通常総会報告   

 2019 年 6 月 15 日（土）に西宮市市民交流センターで第 18 回通常総会を開催しました。正会員総数 34 人の

うち 27 人が出席（書面議決 12 人含む）。以下の 4 つの議案について審議し、全ての議案が可決承認されました。 

なお事業報告・会計報告は都市生活コミュニティセンター（以下、

TCC）のウェブサイト（http://www.toshiseikatsu.net/npo/）

にて全文を掲載しています。 
 

◆第 18 回通常総会議案 

第 1 号議案 2018 年度事業報告及び活動計算承認の件 

第 2 号議案 2019 年度事業計画及び活動予算決定の件 

第 3 号議案 役員報酬規定改定の件 

第 4 号議案 役員の選任の件 
 

◆2018 年度会計報告 

 2018 年度は 5 期ぶりに黒字を計上しました。サービス付き高齢者向け住宅「パンセ武庫之荘」は年度を通じ

てほぼ 9 割以上の入居率を維持し、また小規模多機能型居宅介護「パンセ武庫之荘ホーム」7 月以降、月毎の収

支が黒字に転換しました。最終的には 437 万 6 千円の収益とすることが出来ました。 
 

◆2019 年度計画の概要 

○パンセ武庫之荘を核に多様な人々が関わることができる地域ぐるみのケア拠点づくりを目指します。 

・小規模多機能型居宅介護事業は登録利用者 29 人を達成し、安定した運営と安心のサービスの提供に努めます。 

・サービス付き高齢者向け住宅は入居率 9 割以上を維持し、満室を目指して努力し、安定した運営を目指します。 

・訪問介護事業・居宅介護支援事業（武庫之荘の事業方針の要約）。 

・地域に開かれた拠点を目指し、地域の人々や生活クラブ都市生活のボランティアとの連携し、パンセ武庫之荘

を利用した活動を進めていきます。 

○ボランティア活動は、地域での取り組みとして、「ふれあい喫茶」「ミュージックセラピー」などの活動を行い

ます。 

・セルフケアの活動では「シャンシャンの会」の活動を継続していきます。 

・地域福祉に関する学習会・講習会を生活クラブ都市生活と協働して開催していきます。 

○さらなるケア拠点づくりを進めるための検討を開始します。武庫之荘地区の地域福祉の中で都市生活コミュニ

ティセンターの担うべき役割を考え、今後取り組む事業を考えていきます。 

・生活クラブ都市生活や阪神医療生協、尼崎医療生協を始め、地域の団体や事業所との連携を進めます。 
 

◆役員報酬規定改定について 

役員報酬を受け取る常勤役員と、労働の対価として給与報酬を受け取るものが役員になる場合の区別を明確に

する改定を行いました。 
 

◆役員の選任の件 

◎TCC 役員：2019 年は役員改選の年で、今期は下記のメンバーが役員を担います。 

理事：林佳子,佐々木京子,池田啓一,岡部眞紀子,角田学,福田和昭,菊田宏子 監事：王隠堂政見,石川雅可年 

（TCC 事務局長・福田和昭）  



 シャンシャンの会  

TCC で企画した熟年セミナーの参加者が集って、介護予防の

ための健康体操「シャンシャンの会」を始めて 7 年になります。

セラバンド（トレーニング用のゴムバンド）を使って体に適度な

負荷をかけながらの体操です。 

曽和光代先生（神戸親和女子大学名誉教授）に指導して頂きな

がら、時には体操の手も止まるほど、互いの近況報告に花が咲き、

楽しく続けています。 

体操の後のお茶の時間にいろいろな会話をしているうちに、パンセ武庫

之荘で紙芝居をして皆さんに楽しんで頂こう！という企画が持ち上がりま

した。 

どんな紙芝居がいいかいろいろ調べて、第一回目は「愛染かつら」と決

めました。紙芝居の登場人物のセリフの担当を決め、登場人物になりきっ

てセリフを言うという 8 人全員での紙芝居です。 

効果音を考えたりアイデアを出し合って練習を行い、4 月 17 日の当日

を迎えました。入居者の方たちもとても喜んでくださり、私たちも楽しい

ひと時を過ごすことができました。 

これからも二ヶ月に一度、パンセ武庫之荘で「シャンシャン劇場」を続

けたい！と意気込んでいます。（林佳子） 

 

 活動近況  

6 月 2 日・23 日に【第 23 期】ミュージックセラピーグル

ープハーモニーの養成講座を開講しました。今回は 10 人

が受講し、全員が新しくハーモニーの仲間となりました。 

パンセ武庫之荘では毎月一度、都市生活のボランティア

によるお茶会が開かれています。5 月の喫茶では腹話術

も披露され、賑やかなひと時となりました。 

 

 TCC活動実績（2019年 6月末）  

パンセ武庫之荘：サービス付き高齢者向け住宅 20 室入居(満室)、小規模多機能型居宅介護利用者 23 人。 

 あしすと武庫之荘：訪問介護利用者 53 人、居宅介護支援利用者 72 人。 

TCC 会員数：正会員（個人 30・団体 4）、賛助会員（個人 180・団体 3） 


