
No.165（2020.11）
認定ＮＰＯ法人
都市生活コミュニティセンター
〒661-0031 兵庫県尼崎市武庫之荘本町1-18-26
tel 06-4950-5104 fax 06-6433-8490
URL http://www.toshiseikatsu.net/npo/
e-mail info_tcc@toshiseikatsu.neｔ

パンセ武庫之荘 もうすぐ 丸３年

理事の今の思い

市生活コミュニティ
センター理事⾧の林
です。

今年度は「コロナ」の影
響で、総会も従来の形では
開催することが出来ず、会
員の皆様にお会いすること
も出来ず半年が過ぎてしま
いました。

都 組合員の方も沢山働いて
下さっていますので、食事
はとても美味しいです。
1階では「小規模多機能

型居宅介護」でディサービ
スを行っています。ディ
サービスはご近所にお住ま
いの介護認定を受けておら
れる方達が利用されていま
す。24名の方が登録されて
います。
今年に入って職員の移動

があったり、コロナ対策が
大変ですが、やっと職員体
制も落ち着きました。

ニュースを発行して皆さ
んにご支援頂き立ち上がっ
た介護施設「パンセ」のご
報告も出来ないまま日が過
ぎてしまいました。
お陰様で「サービス付き

高齢者向け住宅」は満室で、
さらに１７名の方が申し込
んで待っておられます。皆
さんお元気で３度のお食事
がとても美味しいと喜んで
下さっています。できるだ
け都市生活の消費材を使っ
て「パンセ」で調理してい
ます。

コロナ対策は施設内にコ
ロナがはいったらいけない
ので、訪問される方への対
応・職員の体調管理、施設
の中の定期的消毒と気の休
まる時がありません。

コロナが出る前は1階で
ご近所の方達がいらして皆
さんで歌を歌ったり、体操
をしたり、フラダンスを披
露して下さったり、紙芝居
とか、色々な方達が来て下
さって、皆さん楽しんでお
られました。また都市生活
の組合員さんがお抹茶を立
てて下さって、美味しいお
饅頭に舌鼓をしてとても喜
んで頂いていましたが、そ
れもままならず、早く元の
生活に戻れたら良いの
に・・・と願っております。
（林佳子・都市生活コミュ
ニティセンター理事⾧）
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いもので、パンセ開
設から今年12月でま
るまる3年になります。

利用者様も御高齢なので、
同じ顔ぶれというわけには
いきません。

毎月の平均利用者様は
24名です。最高齢者、以
前は97歳の方がいらっ
しゃいましたが、現在は
94歳の女性3人となってい
ます。コロナのおかげでイ
ベントもなく、カラオケも
できず、音楽（歌謡曲）鑑
賞の毎日です。

早
つをできるだけ手
作りしようと努め
ています白玉ぜん
ざい、わらび餅、
アップルケーキ、
マロンケーキ、バ
ナナケーキ、ミニ
どら焼き、たこ焼
き、etc.。飲み物
はコーヒー、紅茶、
ミルク、煎茶。
利用者様の一番

の楽しみは、お食
事です。 設されるまで、この敷地に

は木造2階建てのアパート
が建っていました。いわゆ
る文化住宅です。介護保険
制度が始まる前年の1999
年に、私たちの仲間はこの
文化住宅の一室を借りて高
齢者の交流サロンを開きま
した。地元の自治会の協力
を得て、市の補助も活用し
ながら2007年までサロン
を続けました。今のことば
でいえばミニデイサービス
ということになるでしょう
か。このサロンの名前がパ
ンセだったのです。（なぜ
フランス語なのかについて
は⾧くなるので紙面の都合
で省略します）

当時のスタッフの多くは
現在のパンセとヘルパース
テーションあしすとの中核
スタッフとなっています。
パンセという名前にはこの
ようなささやかな歴史があ
るのですが、それが現在の
私たちのケアに活かされて
いるのかどうか、ぜひ一度
現場をお訪ねください。
（池田啓一・パンセ武庫之
荘ホーム管理者）
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1番人気の巻きずしは献
立表を配った日から「巻き
ずし、あった」と楽しみに
されています。御高齢でも
一口で食べられるように工
夫しています。
（佐々木京子・パンセ武庫
之荘ホーム）

会員更新のお礼

このたびは、2020年度会員の更新をして頂き
まして誠にありがとうございます。

みなさまからのご支援は今後の活動に有効
に活用させて頂きます。大変遅くなりました
が、紙面をもって厚く御礼申し上げます。
（都市生活コミュニティセンター理事一同）

表面からのつづき

変化のない毎日を少しで
も楽しく過していただきた
いと、厨房メンバーがおや

ります。「パンセ」とは花
のパンジーを指すフランス
語です。こう説明すると、
「ではなぜ、そのような名
前にしたのか?」と更に
突っ込まれます。

実はパンセの名前は今か
ら20年以上前にさかのぼ
ります。現在のパンセが建

と
きどき「『パンセ』っ
てどういう意味?」と
たずねられることがあ


