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『あしすと』は、生協都市生活が共に福祉活動をすすめている都市生活コミュニティセンターの介護

保険事業です。介護保険に関することは何なりとご相談下さい。現在、２事業所６０人のメンバーで

楽しく活動しています。「自分たちの老後は自分たちで」・「暮らしやすい街作り」を目標にしてい 

ます。 

全員で 地域のくらしサポートします！ 
 

 

               平成 22年寅年 新年のご挨拶を申し上げます。 
         今年も『あしすと』をよろしくお願い致します。 

 

 ケアマネとして日々の変化に対し、即、スマートに対応したい。という理想をもっているのですが、

取り巻く状況のすべて違う利用者様と家族の問題を前にして頭打ちになり、立ち止まっていることも

たびたびです。これらの試練に立ち向かい傲慢にならないように、今年も自分自身の気力と健康と保

ちながら、あしすとでがんばっていけることを願っています。 

あしすと武庫之荘 居宅介護支援事業所管理者 落合 久恵 

 

あけましておめでとうございます。ケアマネとしてまだまだ駆け出しではありますが頑張って行きま

す。活動してみて感じたことはケアプラン作成にあたって、判断の物差しが利用者様本人・家族様達・

介護者達など、たくさん基準があることです。利用者様と御家族の御希望に添えるように日々の暮ら

しや体調、趣味や活動など、ヒアリングをさせていただいた上、ケアプラン作成いたしております。

当たり前のことですがあしすと武庫之荘のケアマネ達は落合ケアマネ中心に、日々精進しております。

介護についてわからない、知りたいと思われましたらあしすと武庫之荘まで御連絡お待ち申し上げて

おります。                            介護支援専門員 佐々木京子 

 

あしすとで介護の仕事にたずさわって８年。ちょっと立ち止まって振り返ってみると、利用者様から

教えていただいたこと、あしすとの仲間と学び合ったこと、沢山の宝物を持っていることに改めて気

づきました。この宝物を利用者様にお返しできるよう、今年も頑張りたいと思います。 

介護支援専門員 半田 典子 

 

今年度も全力でがんばりたいと思います。毎日が勉強です。日々成長できるよう視野を広げ楽しみ

ながら仕事をしていきたいと思います。よろしくお願いします。     介護支援専門員 高橋 綾子 

 

『白梅の植木鉢抱き病む我に初春見せ来るゝヘルパー優し』 

これは９６歳の利用者の方が詠まれた歌です。大正生まれの凛とした生き方に 

いつも教えられています。ヘルパーとして優しさを忘れず確実に仕事をしたいと 

思うのです。今年もあしすとの事業を発展させるために皆と共に頑張りますので、 

よろしくお願い申し上げます。   あしすと武庫之荘 ワーカーズコレクティブ代表 松本 教子 



 

（ あ・し・す・と ）  
新年明けましておめでとうございます！  

「今年こそは、ケアマネ合格するぞ～」と声高らかに皆様に宣言し、自分を追い込みます！  地域

に根差す事業所として、メンバーと共に頑張っていく所存ではございますが、まずヘルパーさんの確

保が一番にしていかなければならない事だとメンバー全員痛切に思っていることです。私も含め、年々

歳を重ねていくわけで、避ける事のできない問題です。ヘルパーの高齢化…どう対応していくかが課

題だと思っています。今年の目標ではありませんが、私の中には「いつかは小規模多機能をたちあげ

て、どっぷり利用者様と過ごしていくぞ！」とひそやかに夢描いている事があります。それの実現に

向けて何ができるか？何をなすべきか？少しでも夢に近付ければいいな、と思っています。本年もど

うぞよろしくお願いいたします。             あ・し・す・と管理者 廣瀬 久美子 

 

新年明けましておめでとうございます！（＾＾）！ 

新年を無事あしすとで迎える事が出来大変嬉しく思います。昨年は悪戦苦闘しながらも、念願で有っ

た地域包括支援センターとの連携も密になり地域に密着した事業所になってきたと手ごたえを感じま

した。今年も更に地域に根ざしたヘルパーステーションであると共に、スタッフ一丸となってボラン

ティア等にも参加したいと思っています。今年は新年度の総会に向けての書類作成という大役も頂き

スタッフ一同更に力を合わせて頑張って行きたいと思います。 サービス提供責任者 内橋 ゆかり 

 

 

（ あしすと武庫之荘 ） 
 

 あけまして おめでとう ございます。 

過ぎてみれば、一年は、あっという間です。 

今年は、しっかり計画・段取りをして 

一歩一歩確実にこなさなければと肝に銘じております。 

地域に根ざし、集える場所つくりの為、夢はかなえてこそのもの、  

楽しく過ごせる為に、目的に向かいみんなで前進のみ、 

その為の準備は、怠らず精進いたします。       あしすと武庫之荘 管理者 立川 マチ子 

 

新年のご挨拶をさせていただきます。 

おかげ様で、皆様の笑顔に支えられ、訪問の度に幸せを感じさせていただいた一年となりました。心

よりお礼申し上げます。また、昨年は新型インフルエンザはじめ、日々の生活の中にも様々な脅威が

報道されました。引き続き、しっかり予防し回避してまいりましょう。 

今年もまた、一期一会を大切に、がんばる所存でございます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

皆様の笑顔があふれる良い年になりますよう心よりお祈り申し上げます。 

                              サービス提供責任者 橋本 重美 

 

あけましておめでとうございます。人との出会いで培われた経験を生かし、利用者様にとってより

良いサービスを提供できるよう努力していきたいと思っています。                

どうぞよろしくお願い申し上げます。             サービス提供責任者 前田 和子                                    

★★★★★★ ヘルパー急募 ★★★★★★ 

１週間に１日１時間から始めてみませんか？ 

「初めてでも大丈夫です」「貴方にあった働きかたができます」 

わたしたちと一緒にお仕事しましょう！ 

☎０７８-７５５-１４５５        ☎０６-６４３３-８４８７   
エリア：垂水区・須磨区・西区・北区     エリア：尼崎・西宮・伊丹・芦屋・宝塚 

受付時間：月曜～土曜 ９：００ ～１７：００  ・ご希望の曜日と時間をお気軽にご相談ください。 


