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あ・し・す・と                            あしすと武庫之荘 

〒665－0861                              〒661－0031  

神戸市垂水区                              尼崎市武庫之荘本町 

下畑町1815－31                              1－18－2 

                                                

☎ 078－755－1455                          ☎ 06－6433－8487 

FAX 078－755－1456                            FAX 06－6433－8490      

 

 『あしすと』は、生協都市生活が共に福祉活動をすすめている都市生活コミュニティセンターの介護保険事業

です。介護保険に関することは何なりとご相談下さい。現在、2事業所60人のメンバーで楽しく活動しています。

「自分たちの老後は自分たちで」・「暮らしやすい街作り」を目標にしています。 
 

全員で 地域のくらしサポートします！ 
 

 

     あしすと第 2 回合同総会を開催しました 
 

 5月23日（日）に あ・し・す・と（神戸市垂水区）と あしすと武庫之荘（尼崎市）の第2回通常総会を開催いたし

ました。台風か? と思われるような雨、風の吹き荒れる中、それでもほとんどのメンバーが集まり、生協都市生

活の山田理事長、甲南女子大学の竹内先生はじめ、来賓の方々には励ましのお言葉を頂戴しまして本当にあ

りがとうございました。その上嬉しいことに、神戸学院大学の備酒伸彦先生も、出張から駆け付けてくださり皆感

動いたしました。 

 今年度の活動方針、事業計画が承認され、その後、恒例のグル

ープ研修発表も今回は、垂水のメンバーも加わり、盛況の内に終

えました。竹内先生に講評をいただき、また来年に向けてより良い

研修を積み重ねていこうと心に誓いました。  

今号は参加メンバーの感想を中心にまとめました。 
 

 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 
 

 先日、第 2 回目の総会を無事終えることができました。個人的には、常勤となってはじめての総会で緊張した

1 日となりました。管理者、先輩にはたくさんのアドバイスをいただきました。 

 日頃は、ヘルパーステーションあ・し・す・との一員として活動していますが、総会での山田理事長からのお話

や、武庫之荘との役割分担などたくさんの方々に支持されている事業所だと実感できる機会でした。この気持

ちを忘れず進んでいきたいと思います。 

松尾 康江 （あ・し・す・と サービス提供責任者） 
 

 あしすと武庫之荘で働き始めて約1 年、初めて総会に参加しました。なにもわからないまま引き受けた“司会”

の大役も、皆さんの励ましに支えられ無事に終えることができました。この会での楽しみはあしすとのほぼ全員

に会えることです。いろんなメンバーの元気を貰い、研究発表で知恵を貰い、最後に持ち寄りのごちそうでお腹

いっぱいにして大満足の 1 日でした。ヘルパーとして一歩前進できたかな? 目標を持ってまた一年頑張ります。

私の目標は“料理のレパートリーを増やしたい！”です。 

竹尾 由美子 (あしすと武庫之荘 訪問介護員) 

                                     



  新人ヘルパー紹介  
 

 まだ援助のお仕事すらもしていなかった私が、あしすとの総会に参加して感じたことは、皆さんのパワーでし

た。 

 それぞれのグループでの研修報告など、日々介護に従事するみなさんの努力や前向きな姿勢などを近くで

感じることができ、これからお仕事をさせて頂く私にとっては大変勉強にもなり貴重な時間でした。まだ不安な

気持ちはありますが、これから頑張っていきたいです! 皆さんどうぞよろしくお願いします。 

山本 亜友美 (あ・し・す・と 訪問介護員) 
 

 在宅介護の仕事をさせて頂く決心が出来ましたのは、あ・し・す・との事務所の方の素晴しい言葉でした。対応

でした。 

在宅介護の経験は全くの初めてで、肉体的なもの精神的なもの、年齢など不安でした。総会に出席させて頂

いて若々しい方ばかりで福祉の仕事する方は人情に満ち溢れている感じでした。体験を劇にしたり、壇上で卓

抜な意見を発表したり、素晴しく感じました。福祉の仕事は体が元気で有る限り働かせていただける事務所が

有る事を世の人々に教えてあげたい。私もいずれ人様に世話にならなければいけない日が必ず来ます。今仕

事を教えられた事を忠実に勤めることです。69 歳の新人を採用してくださったあ・し・す・と、事業所の立派さに

心からありがとう、又、総会にまで出席させて下さり、初対面の方が多数声かけして下さり嬉しく思いました。 

       與茂田 ちか子 (あ・し・す・と 訪問介護員) 
 

 縁の不思議があり、たまたま出席した都市生活の集まりで、お誘い頂き、5 月から少しですが、お仕事をさせ

て頂くことになりました。グループ研修をはじめとするあしすとの皆様の熱い思いの中で学ばせて頂ける事を喜

んでおります。この出会いを大切に、利用者にとって、快い介護ができるように励んでいきたいと思っておりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。        平野 敦子 (あしすと武庫之荘 訪問介護員) 
 

 昨年 10 月、東京都東村山市より西宮に越して来ました。もともと生まれは大阪。夫の転勤で思いも掛けず関

東住まいになり、28 年経ってようやく関西の地に戻ることができました。西宮市には知人も無く、定年の夫と二

人ではこれという話も無く、本を読んだり散歩に出たり。たまたま目にした地域紙から「都市生活コミュニティセ

ンター」を知り、連絡しました。そこから「あしすと」につなげてもらい、登録しました。 

 もう一件、TCC 事務局より紹介頂いた「ボランティア」に 1 月より週一回行っています。そこに来られる介護者

の方々と話をしたり、西宮市の福祉情報を教えてもらったり。もともと夫の定年後は、「関西で」と考えていました。

気候も温暖、実家に近く、その上福祉も充実していそうな西宮にきました。20 年後の自分の未来に向けて、少し

でも安心できる住みよいネットワークを作りたいと漠然と思っている今日この頃です。 

木村 アヤ子 (あしすと武庫之荘 訪問介護員) 

 

 ★★★★★★★ ヘルパー急募 ★★★★★★★ 
 

1 週間に 1 日1 時間から始めてみませんか？ 

「初めてでも大丈夫です」「貴方にあった働きかたができます」 

わたしたちと一緒にお仕事しましょう！ 
 

☎０７８-７５５-１４５５        ☎０６-６４３３-８４８７ 
エリア：垂水区・須磨区・西区・北区     エリア：尼崎・西宮・伊丹・芦屋・宝塚 

 
※ 受付時間：月曜～土曜 9：00～17：00 

※ 希望の曜日と時間をお気軽にご相談ください。 


